
     
 

การสอนดาราศาสตร์ในโรงเรียน 
นางพรรณทพิา ธนากรโยธิน 

อดีตครูช านาญการพเิศษ โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 
 

 ตั้งแต่มีการปรับเปล่ียนการเรียนการสอนใช้ หลกัสูตร 2544 ซ่ึงใหท้างโรงเรียนจดัสอนเป็น กลุ่มสาระ
การเรียนรู้    ดิฉนัสอนวทิยาศาสตร์ มธัยมศึกษาตอนปลาย สาระท่ี 6 -7 รายวชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน โลก  ดารา
ศาสตร์และอวกาศ ตลอดมา จนมีการปรับหลกัสูตร 2551 อีกคร้ังก็ยงัสอนทั้งรายวชิาพื้นฐานและรายวชิาเพิ่มเติม 
ดาราศาสตร์เล่ม  1  2  และ 3  จนเกษียณอายรุาชการปี 2554  ระหวา่งสอนไดเ้ข้ ารับการอบรมเร่ือยมา  2 วนับา้ง  
3 วนับา้ง  5 วนับา้ง    ทั้งยงัเขา้อบรมยกระดบัครู แกนน าของเขตการศึกษา ( สพม.2 ) ครบทั้งสามหลกัสูตร  ซ่ึง
จดัโดย คณะวทิยาศาสตร์จุฬาลงกรณ์ มหาวทิยาลยั       และเรียนเป็นหลกัสูตร  (course) โดยท่ีภาควชิาฟิสิกส์ 
คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล เปิดสอนธรณีศาสตร์เบ้ืองตน้ และคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั
เปิดสอนดาราศาสตร์ 1 เรียนทางเวปไซต ์ไดส้มคัรเรียนเช่นกนั ทุกปิดภาคเรียนฤดูร้อน สถาบนัส่งเสริมการสอน
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี( สสวท.) จดัอบรมไดเ้ขา้อบรมเสมอมิไดข้าด สรุปวา่ อบรมและเรียนเพิ่มเติม ตลอด
มา  นอกจากนั้นย ั งเขา้อบรม  ดาราศาสตร์ ซ่ึงจดัโดย มูลนิธิส่งเสริมโอลิมปิกวชิาการและพฒันามาตรฐาน
วทิยาศาสตร์ศึกษา (สอวน) วชิาดาราศาสตร์ร่วมกบันกัเรียนท่ีศูนยโ์รงเรียนสามเสนวทิยาลยั คณะวทิยากรซ่ึงเป็น
อาจารยจ์ากมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ นกัวชิาการอิสระ จนถึงปัจจุบนั  ทุกคร้ังท่ีไป รับการอบรม รวมทั้งเรียน
เพิ่มเติม ไดน้ ามาใชใ้นการปรับการเรียนการสอนของตนเองและน ามาแนะน าเพื่อนครู โดยตลอด 
 
อะไรเป็นแรงบันดาลใจหรือคะทีท่ าให้ชอบและอยากสอน 
 ดิฉนัวา่เป็นเร่ืองของการรัก และเห็นความส าคญั ของวชิาท่ีสอน  จึงท าใหอ้ยากท่ีจะเรียนรู้ และถ่ายทอด
ส่ิงท่ีรู้นั้นแก่นกัเรียน ห ลงัเกษียณอายรุาชการในปี พ .ศ. 2554  ดิฉนัยงัช่วยสอนดว้ยจิตอาสาอีก 3 ปี 6 ภาคเรียน
เห็นเด็ก ๆ ประสบความส าเร็จ ไดเ้รียนต่อในส่ิงท่ีเขารักเขาชอบ   ท าใหมี้แรงใจ แรงกายท่ีจะถ่ายทอดใหพ้วกเขา 
 อยากบอกครูนอ้ง ๆ วา่ ความรู้ไม่มีส้ินสุด     และไม่เกษียณตามอายรุาชการตามครู   หากรักและสุขภาพ
ยงัแขง็แรงดีอยู ่จงอยูช่่วยเด็ก ๆ  ซ่ึงจะเป็นอนาคตของชาติ ใหเ้ขาไดรั้บความรู้   อนัจะน าพาประเทศชาติของเรา
ทดัเทียมประเทศอ่ืน ๆ ซ่ึงคิดวา่หลกัสูตรของเราจดัใหเ้ด็ก ๆ เรียนชา้ กวา่ต่างประเทศเขาเรียนรู้ วชิาน้ีตั้งแต่เด็ก ๆ 
ประถม แต่ก็ยงัไม่สาย 
 ธรณีวทิยา ครูหลายคนบอกยาก สอนล าบาก  หากเราไดจ้ดักิ จกรรมให้น่าสนใจ เด็ก ๆ  เขา จะ   ไม่เบ่ือ 
เราอาจเหน่ือยในปีแรก ๆ ต่อมาเด็ก ๆ นัน่แหละเขาจะช่วยเราใหห้ายเหน่ือย โดยเฉพาะท่ีพี่ ๆ ท่ี ผา่นการอบรม
ค่าย สอวน .  ทั้งธรณีวทิยาหรือ ดาราศาสตร์     เขาจะมาช่วยแนะน านอ้ง  ๆ ท าใหมี้เครือข่ายในโรงเรียนเพิ่มข้ึน 
อยา่ลืมวา่ทั้งธรณีวทิยา บรรยากาศ และดาราศาสตร์ เราสัมผสัอยูทุ่กวนั เพียงเรายงัเห็นความส าคญันอ้ยไ ป เรามา
ช่วยกนัค่ะ...เพื่ออนาคตของชาติ 
 เราสอนใหเ้ด็ก ๆ ช่วยกนัอนุรักษ ์ทรัพยากรธรรมชาติ หากเรารู้ท่ีมาและประโยชน์ เราคงจะรัก ธรรมชาติ
รอบ ๆ ตวัและช่วยกนัดูแล โดยไม่ตอ้งสอน    วชิาโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ  เป็นอีกวชิาหน่ึงท่ีท าใหน้กัเรียน
ไดเ้รียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวัเรา 
 โชคดีท่ีเป็นครูโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี)  ขอบคุณผูบ้ริหาร เพื่อนร่วมงาน    นกัเรียน 
ตลอดจนอาจารยทุ์ กมหาวทิยาลยั นกัวชิาการกรมทรัพยากรธรณี กรมอุตุนิยมวทิยา ท่ีไดใ้หค้วามรู้น ามาพฒันา
งานในส่ิงท่ีสอน ท าใหเ้กิดความภาคภูมิใจในอาชีพ และท าใหคุ้ยไดไ้ม่รู้จบ 
 



 

 
 

 

 

ไปค่ายดาราศาสตร์ภาคสนาม ท่ีอุบลราชธานี 

สปัดาห์วทิยาศาสตร์แห่งชาติ ท่ีไบเทค 



 

 

 
 

 
ความภาคภูมิใจของครู 

พี่สอนนอ้ง พี่ธนทั  ตรีธารเลิศฤทธ์ิ 

ปัจจุบนัไดทุ้น พสวท.ไปศึกษาต่อยงั เคมบริดจ ์

ระว ิ จงพิพฒัน์ชยั  รุ่นพ่ี ท่ีประสบความส าเร็จ  
เหรียญเงิน  IESO 4 อินโดนีเซีย 
ปัจจุบนัวา่ท่ีคุณหมอ มหิดล 

กนัตก์ว ีศรียทุธศกัด์ิ กบัเหรียญรางวลั 
ปัจจุบนัวา่ท่ีคุณหมอ ศิริราช 



 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

แท่งเสาหินบะซอลต ์หกเหล่ียม  ท่ีเพชรบูรณ์ 

เหมืองหินแกรนิตสีชมพ ูเพชรบูรณ์ 

ของฝากนกัเรียน  เม่ือครูไปอบรม 

ขอบคณุ สสวท. ท่ีท าใหมี้โอกาสไดท้ างานกบั 

อ.นิพนธ์ ทรายเพชร  ราชบณัฑิตทางดาราศาสตร์ 



 

 

หนูจะไปเรียนต่อ ท่ีเคมบริดจ ์ค่ะ 
ครูช่ืนใจ เม่ือหนูไปไดต้ามความหวงั 
น.ส.ฬียากร อนนัตเ์ดชศกัด์ิ  
นกัเรียนทุน พสวท. 

หนูไดแ้พทยท์างเลือกค่ะ เป็นครูท่ีปรึกษา หอ้ง 15 ก่อนเกษียณอายรุาชการ 


